
冬イベント冬イベント 第53回 みんなの広場第53回 みんなの広場

約2時間と例年より短いプログラムでしたが中身のぎっしり詰まったイベントとなりました。帰り際や参加後アンケートで
は「とても楽しかったです」「素敵な雰囲気でした！」という嬉しい声がたくさん寄せられ、大成功のイベントとなりました。
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交流会交流会第1部第1部
参加者はグループごとにテーブルに分かれ、

交流を楽しみました。お互い初対面でしたが、
雰囲気も後押しして各テーブル大変に盛り上
がった様子でした。

謎解きゲーム
「シークレットレター」
謎解きゲーム
「シークレットレター」第2部第2部

第1部とは違ったチームに分かれ、謎解きゲーム「シークレットレター」
を楽しみました。苦戦されたチームもありましたが、常任委員の程良いサ
ポートにより、全チーム最後までクリアすることができました。また、先着
順で景品も用意し、見事獲得されたチームの方々にはとても喜んでいた
だけました。予想以上の盛り上がりに、嬉しさがこみ上げました！

この冬、20～30代の若手組合員の交流を一層深めるため、レコードバーで
謎解きゲームを楽しむ「ミステリーディナーナイト」を開催しました。
渋谷駅からほど近いレコードバー THE MUSIC BAR -CAVE SHIBUYA-に

てレコードの流れる素敵な空間で参加者をお出迎えしました。
当日は60名が参加し、ビュッフェ形式でお食事やお酒を楽しみながらイベン

トを楽しんでいただきました。
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参加者からの
感想

イベント後の
アンケートで

お寄せいただいた
感想を一部
ご紹介します。

大変楽しく交流させて
いただきました、

ありがとうございました。
レコードバーという場所は初めてで緊張して
いましたが、楽しむことができました！

皆さん企画お疲れ様でした‼

素敵なイベント
ありがとうございました！！
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この様なイベントは
初めてでしたが、
とても楽しめました。
ありがとうございます。

関連諸団体活動参加報告関連諸団体活動参加報告

◦青年女性委員会から2名参加
東京都議会、都庁展望台、平和祈念展示資料館、議員との意見交換へ参加しました。
平和祈念展示資料館では、さきの大戦における、兵士、戦後強制抑留者および海外からの引揚者の労苦に

ついてご説明いただきました。展示物や模型を見学し、戦争が終結した後も多くの日本人が海外において劣
悪な環境での生活を余儀なくされていたことを改めて認識させられました。戦争体験者が年々減少してい
く現状において、こうした実物資料や模型を通して歴史を語り継いでいくことの重要性を強く感じました。
議員との対話では、率直な意見交換ができました。私自身も組合役員として、組織内議員の輩出に尽力し

ておりますが、実際に当選された組織内議員がどのような活動をされているか、これまで漠然とした疑問を
抱いておりました。今回の意見交換会を通じて、組合員の声から生まれた政策があることを知りました。「議員」というと少し遠い存
在のように感じられがちですが、日頃の生活で感じていることや将来についてなど、組合員の「生の声」を届けることがより良い働
き方や暮らしに繋がるのだと再認識しました。	 （エフサステクノロジーズ　中村 こずえ）

日時  2025年10月29日（水）13：00–20：00  場所  東京都議会、平和祈念展示資料館

連合東京オールユース（青年委員会） 2025若手役員研修会

◦青年女性委員会から3名参加
12月3日（水）に、女性委員会 第37回定期総会および女性セミナーが開催されました。
総会では、2025年度の活動総括とともに、2026年度の活動計画及び新体制に関する議案が審議され、原
案のとおり可決されました。
続いて開催された女性セミナーでは、連合東京初代女性局長の佐藤みつこさんによる、「連合東京女性委

員会設立の歴史を振り返り、今後の女性委員会に寄せる期待」と題する講演をいただきました。
佐藤さんは、ご自身の生い立ちから連合東京初代女性委員長としての歩みをたどり、女性差別の現実に直
面した際のもやもやとした心情、そして活動を通じて得た出会いや学びについて、説得力のあるお話をされ
ました。
私自身は、職場環境において男女差別を強く感じた経験はありませんでしたが、佐藤さんの講演を通じて、現在の男女平等な労
働環境の背景には、先人たちの長年の努力と解放運動の歴史があったことを深く理解しました。
この気づきを活かし、過去の歴史を継承しつつ、男女がともに平等に活躍できる職場環境の実現に向けて、女性委員会の活動を
注視してまいります。
本日の学びや気づきを自組織での日常業務や組合活動に持ち帰り、今後の活動に役立てていきたいと考えております。
	 （NECネッツエスアイ　古市 明日香）

日時  2025年12月3日（水）14：00–16：30  場所  Zoom/連合東京3F会議室

連合東京  女性委員会第37回定期総会・女性セミナー
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◦青年女性委員会から5名参加
1月15日（木）国会議事堂にて開催された、電機連合関東ブロック「ニューリーダーセミナー」に参加しまし
た。
本セミナーは、次世代の組合リーダー育成を目的に2年に1度実施されております。
総勢32名が参加された、今回のセミナーは神奈川地協が主催となり、「政治を身近に感じて日常化に繋げ

ること」「共済を自分ごととして考えること」をテーマに「国会見学（参議院）」、「平戸 航太参議院議員の国政
報告会」「マックスからの挑戦状（共済の学び）」、「参議院議員選挙総括アンケート報告」、「グループワーク
（政治の日常化）」と盛り沢山の内容で、多くの学びと、貴重な経験をさせていただきました。
特にグループワークでは、「より多くの組合員が政治に関心を持ってもらうためには？」をテーマに議論させていただき、他労組

の様々な活動内容（広報や勉強会等）を聞かせていただき新しい気付きと学びがあり非常に有意義な時間となりました。
本セミナーで得た知識と経験を無駄にせず、今後の青年女性委員会および自労組活動に活かしていきたいと思います。
	 （サクサ　安井 隆馬）

日時  2026年1月15日（木）10：30–17：00  場所  参議院議員会館、国会議事堂（参議院）

電機連合関東ブロック「ニューリーダーセミナー」

◦青年女性委員会から2名参加
2025年12月12日（金）、連合東京オールユース総会の「第36回定期総会」および「オールユースセミナー」

が開催されました。
今年度より、これまでの「連合東京青年部（オールユース）」から、正式名称が「連合東京オールユース」へと

変更され、新たなスタートを切る節目の総会となりました。
第一部の定期総会では、2025年度に実施された各種活動報告が行われるとともに、2026年度に向けた

活動方針が示されました。
オールユースとして、若手組合員が主体となった積極的な取り組みを一層推進していくこと、そして従来
の枠にとらわれない創意工夫を凝らした活動を展開し、より魅力的で参加しやすい運動を広げていく方針が共有されました。
第二部のオールユースセミナーでは、ろうきんの若林様・新井様を講師にお迎えし、「マネートラブル対策」をテーマにご講演い

ただきました。
投資詐欺をはじめ、昨今増加傾向にある金融詐欺の最新動向について、具体的な事例を交えながら、被害を防ぐためのポイント

や日頃から意識すべき注意点をご説明いただき、大変有意義な学びの時間となりました。	 （日立製作所本社　福本 舜介）

日時  2025年12月6日（金）15：00–17：45  場所  Zoom/連合東京

連合東京青年委員会（オールユース）第36回定期総会・青年委員会セミナー

◦青年女性委員会から5名参加
2月7日（土）～2月8日（日）に新潟県柏崎市高柳町にて連合東京オールユース主催の「第32回 雪国ボラン

ティア」が開催されました。連合東京全体で59名が参加し、電機連合の青年女性委員会からは5名（樋口、浅
野、中村、安住、松田）が参加しました。高柳町内で「門出地区」、「栃ケ原・岡野町地区」、「坪野地区」、「荻ノ島地
区」に分かれて作業を行い、私たちは「荻ノ島地区」を担当しました。2日間の日程で、民家の周囲の雪を外側
に下ろす作業を中心に雪かきを行いました。降り積もった雪が民家の屋根まで到達すると、重さで屋根が傷
んでしまうためこの作業が必要になるとのことでした。
この週末は大寒波の影響で記録的な大雪となり、2メートル以上積もった雪で1階部分が埋もれた民家が
多くありました。地元の方にかんじき（足が雪に深く入ることを防止する装具）の装着方法や、スノーダンプを使用した雪かきの手
順・コツを教えていただき、初めての雪かきに戸惑いながらも、地元の方のサポートもあり、皆で協力しながら作業を完遂すること
ができました。雪かきは想像以上に重労働で、高齢者や体力に自信のない方々にとっては大きな負担となっていることを実感しま
した。特に今回は雪の量が多かったため、ボランティアの存在が非常に有意義であることを感じました。作業後には地元の方から
感謝の言葉をいただき、地域のために少しでも貢献できたことをとても嬉しく思いました。
夜は地元の方々も交えた懇親会があり、新潟の郷土料理やお酒を楽しみながら、地元の方々や他連合所属のメンバーとの交流を
深めました。
今回、このような素晴らしい体験を企画・運営してくださったスタッフの皆様と、温かく迎えてくださった高柳町の皆様に心より
感謝申し上げます。	 （日立グローバルライフソリューションズ　松田 健汰）

日時  2026年2月7日（土）〜 8日（日）  場所  じょんのび村（新潟県柏崎市高柳町）

連合東京オールユース第32回雪国ボランティア
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詳しくは
コチラ ▶

（2026年 4月 1日現在）

〈中央ろうきん〉担当営業店へ
ご連絡ください。

お問い合わせ・ご相談は

〈中央ろうきん〉設立

感謝の気持ちをこめた
おトクな商品をご用意しました！

01234560123456

25周年キャンペーン25周年キャンペーン実施中！実施中！

25周年
キャンペーン定期預金
住宅ローン
キャンペーン引下げ

●お問い合わせ

募集強化
月間です

電機連合のけんこう共済

福祉共済センター 0120-04-6488
（けんこう共済専用フリーダイヤル）

掛金が割安でしかも幅広く手厚い補償
助
け
合
い
、思
い
や
り
、

　 あ
な
た
に
寄
り
添
う
電
機
共
済

損害
保険料

※団体割引30％、損害率に
　よる割引58.4％
　（所得補償保険に適用）

%※

割引70.8最
大

電機連合
15万人を超える
皆様のご加入で

●入院・自宅療養は通算365日分給付
　三大疾病・女性特有の病気も補償 
●がん入院は無制限
　その他がん手術やがん退院など手厚い補償
●日常生活サポート特約の加入で、
　自転車による賠償事故も補償

●お問い合わせは

［拠出型企業年金保険（生保）／新団体年金共済（こくみん共済 coop〈全労済〉）］

0120-10-6911福祉共済センター

（ねんきん共済専用フリーダイヤル）

電機連合

ねんきん共済・悠々プラン
電機連合

ねんきん共済・悠々プラン

助け合い、思いやり、
　あなたに寄り添う
　　電機共済

●月払と半年払の制度
　➡掛金額は変更でき、
　　更に一時払の
　　積増しができる
●掛金は、年末調整で
　生命保険料控除の対象 
　➡ねんきん共済は個人年金保険料控除
　　（50歳未満の新規加入の場合）
　　悠々プランは一般の生命保険料控除
●電機連合による元本保証制度

●悠々プランは、生保分の積立金について一部引出ができる
●60歳払込完了…希望により65歳まで継続可能

＊条件があります

２つの積立年金制度
ライフステージに
あわせた資金作りに!
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